
      
 
Hilde Matthes ha lavorato come volontaria al Centro di Recupero Rondoni di Francoforte sul 
Meno, che è supportato dalla Società Tedesca per i Rondoni, dove da parecchi anni allevati 
giovani rondoni. Attualmente lavora in privato, e ogni anno in Luglio e Agosto riesce a far 
involare circa 35 rondoni forti ed in buona salute. 

 
HILDE MATTHES: 

Lôallevamento del Rondone (Apus apus) 
 
Il rondone è una specie assai difficile da allevare con successo e soltanto persone 
adeguatamente preparate possono riuscire in questo arduo lavoro. 
Per questo motivo, i paragrafi seguenti vogliono essere una guida per un corretto 
allevamento della specie. 
 
Dove tenere un rondone giovane 
 
Non si dovrebbero mai mettere i rondoni in gabbia, poichè, a causa del panico, cominciano a 
dibattersi danneggiandosi il piumaggio: se si danneggiano le penne remiganti, i rondoni non 
riusciranno più a volare. 
Meglio mettere i rondoni in contenitori di plastica parzialmente coperti, di 30 cm almeno di 
lunghezza, 20 cm di larghezza e 15 cm di spessore. 
Eô vitale mantenere lôambiente pulito affinch® i rondoni possano esercitare le ali e pertanto 
bisogna evitare che si sporchino con le feci. 
Occorre mettere della carta da cucina sul fondo ed è opportuno pulire il contenitore ogni 
giorno. 
Si può inserire nel contenitore un nido di legno e di sughero nellôangolo pi½ buio della 
scatola: se non ¯ possibile, andr¨ bene anche un vasetto di vetro avvolto con un poô di 
tessuto per non far perdere calore al pulcino. 
 

 
Tenere i rondoni in un contenitore parzialmente coperto delle dimensioni di cm 30 x 20 x 15.  
Photo: Meierjürgen  

 



 
Un rondone giovane posto da solo allôinterno del contenitore solitamente rimane calmo nel 
nido. Ma se ci sono due o pi½ pulcini nel nido, si lisciano il piumaggio lôuno con lôaltro 
emettendo una serie di piccoli richiami simili alle fusa o ad un piccolo ronzio. 
Dopo aver mangiato, il suono viene interrotto per un poô, ma quando la fame torna a farsi 
sentire, il ronzio riprende, dapprima piano, poi in maniera sempre crescente. 
Al momento dellôinvolo, smettono di emettere tale richiamo , tipico dei piccoli al nido. 
I rondoni spesso si lisciano il piumaggio lôun lôaltro, specialmente sul capo e sulla gola: 
questo crea uno stato dôanimo rilassato e calmo. 
Quando li prendo in mano, cerco di imitare questo comportamento, che può calmare un 
rondone agitato, stabilendo un rapporto di familiarit¨ e fiducia fra lôanimale e chi lo sta 
accudendo. 
 

 
Accarezzare dolcemente la gola può avere un considerevole effetto calmante sui rondoni. 
Photo: G. Kaiser 

 
 
Il cibo 
 
Il rondone è un insettivoro puro: gli adulti nutrono i pulcini parecchie volte al giorno con 
palline di cibo compresso, costituite da diverse specie di insetti, tutte catturate in volo. 
Cerco di mantenere lôalimentazione simile a quella in natura, nutrendo i pulcini sette volte al 
giorno con una varietà di insetti paragonabile a quella offerta dai genitori naturali. 
 
Preparo pertanto questo miscuglio (queste quantità sono quelle idonee per rondoni di 3-6 
settimane): 
-     2 o 3 grilli domestici (lunghi 1-2 cm) 
- 3 o 4 fuchi (maschi delle api)   
- ½ larva di microlepidotteri (piralidi) 
- larve di  mosca (tipo esche da pesca) 
- mosche  
- 1/8  cucchiaio da te di insetti secchi (non trattato con olio vegetale) 
- 1 capsula di vitamine ñBeo-pearlò (venduta in Germania dallôazienda ñVitakraftò).  
Questo prodotto è venduto in Gran Bretagna come "Beo Special". Si può richiedere anche in 
altri paesi europei. Se non è disponibile, si può omettere dal miscuglio. 
 Una volta al giorno: vitamine e calcio. 
 

Importante: non alimentare mai I rondoni con pane,cereali, camole della farina o lombrichi, 
poiché questo cibo è assolutamente inappropriato e può causarne la morte o la 
malformazione delle penne remiganti, che equivale a morte sicura per la maggior parte dei 
rondoni. 



Si possono comprare grilli e larve di microlepidotteri (piralidi) presso negozi specializzati in 
cibo per animali o ordinare via mail ad aziende come Livefoods Direct Co.Uk. 
I fuchi si possono richiedere agli apicoltori locali, mentre le larve di mosca si possono 
acquistare in qualsiasi negozio di articoli per la pesca. 
Inoltre occorre mantenere sempre una buona riserva alimentare. 
 
 
Preparazione del cibo  
 
Innanzi tutto: disinfettare bene le mani. 
  
Ogni pasto deve essere preparato al momento e ogni Beo-pearl deve essere lasciata in 
ammollo nellôacqua per 30-60 minuti. 
 
Il cibo secco costituito da insetti deve essere attentamente pulito , togliendo ogni materiale 
estraneo come sassolini e/o rametti. Mettere poi il cibo secco, insieme a quello congelato, in 
acqua calda e quando il cibo ha raggiunto la temperatura ambiente, mettere a scolare. 
Distendere poi il cibo su un piatto. 
Il cibo dovrebbe avere un buon profumo: se, per esempio, un grillo emana cattivo odore, 
allora è meglio toglierlo perché sicuramente in decomposizione. 
Rimuovere le zampe spinose dei grilli prima di iniziare a nutrire i rondoni. Mescolare le larve 
e usarle come legante del cibo secco. 
 
Se mancano uno o due ingredienti, il miscuglio non funziona: soltanto la giusta combinazione 
di tutti gli elementi (grilli, mosche e cibo secco) assicura il pieno successo. Non occorre 
aggiungere acqua se il cibo secco si è ben inzuppato. 
 

 
Per nutrire i rondoni occorre avvolgere attentamente un tessuto intorno al pulcino, in modo tale da 
mantenere sempre pulite le penne. Photo: Meierjürgen 

 
 
 
 
 



Tecniche di alimentazione  
 
Prima di iniziare, avvolgere un fazzoletto di carta intorno al pulcino e tenerlo delicatamente 
con la mano sinistra. 
Bisogna avere una particolare cura nellôevitare che le penne si sporchino con il cibo versato 
o rovesciato. 
Poi apro il becco molto attentamente con un unghia della mano destra e inserisco 
velocemente il pollice della mano sinistra allôinterno del becco per tenerlo aperto (vedere foto 
sotto). Ovviamente occorre effettuare tale operazione molto delicatamente  poiché il becco 
dei rondoni è sorprendentemente delicato. 
 

 
Aprire il becco molto attentamente con unôunghia pulita. Photo: Meierjürgen 

 
Poi metto molto attentamente pezzi di cibo nella gola dellôanimale con un paio di pinzette 
dalla punta arrotondata (che si può trovare nelle farmacie e/o presso i veterinari). 
Se il cibo non viene introdotto profondamente, il pulcino lo vomiterà scuotendo la testa. 
 

 
Tenere il becco aperto con il dito. Poi, usando le pinzette arrontondate e con molta cura, porre i 
pezzetti di cibo nella gola del rondone.Photo: Meierjürgen 



Quando un pulcino è veramente affamato, è meglio dare una razione di cibo in più. 
 
Quando il pulcino è debilitato, occorre iniziare a nutrirlo molto lentamente: ad esempio, 
iniziare con uno o due tipi di cibo (mosche o fuchi), e dopo circa unôora, ripetere lôoperazione. 
Se necessario continuare così anche durante la notte. 
Poi si possono aumentare le razioni di cibo fino ad una dieta normale, come descritto in 
precedenza. 
 
In casi molto difficili, si pu¸ aggiungere ad ogni pasto un poô di liquido (1/2 amynina + 1/2  
acqua), utilizzando una siringa per uso medico, senza ago. 
 
Se il pulcino inizia a succhiare il dito, non scoraggiatelo perché questo aiuta il processo di 
alimentazione. Ci¸ rende molto pi½ facile lôinserimento del cibo, che viene prontamente 
ingoiato dal pulcino. 
 
A meno che non sia assolutamente indispensabile, nella mia esperienza personale non 
faccio sverminare i pulcini, ma lascio che avvenga secondo tempi e modalità naturali. 
 
Controllo del peso dei pulcini  
 
Io peso giornalmente ogni pulcino, dato che questi dati mi permettono di misurare i progressi 
compiuti fino a quel momento. 
 
Il pulcino si sta sviluppando bene ed ¯ quasi pronto allôinvolo quando il peso corporeo 
raggiunge o supera  i 50 grammi in pochi giorni. Nei giorni precedenti allôinvolo, rifiuter¨ il 
cibo e perderà peso fino a raggiungere i 40-45 grammi, quando sarà pronto a spiccare il 
primo volo. 
 

 
Pesare giornalmente il pulcino è essenziale per monitorizzare la sua crescita. 
Photo: Meierjürgen 

 
 
Il rilascio  
 
Gli uccelli sono pronti a volare quando le remiganti hanno preso completamente il loro 
rivestimento biancastro. 



I rondoni non si esercitano in alcun modo prima dellôinvolo: una volta lanciati, volano e 
possono volare ininterrottamente  per due ani prima di tornare a terra per nidificare. 
I pulcini fortificano i muscoli alari spingendo le ali verso il suolo e alzando il corpo da terra. 
 
Solitamente scelgo per il rilascio dei rondoni spazi aperti con campi e prati appena sfalciati: 
se qualcosa va storto, il rondone pu¸ compiere un ñatterraggio di fortunaò morbido, essere 
visto e recuperato facilmente. 
Per il lancio occorre alzarsi un poô: anche salire su una scaletta pu¸ essere sufficiente. 
Non dimenticare di controllare se nellôarea sono presenti rapaci (Pellegrini, Sparvieri, ecc.) 
che potrebbero approfittare della facile preda. 
Rilasciare lôanimale solo se non sono presenti questi predatori. 
 
Di solito salgo sulla scaletta con il giovane rondone seduto nel palmo della mia mano aperta. 
Qualche minuto per orientarsi, in molti casi defecherà, poi dopo un paio di minuti prenderà il 
volo. 
 
Se il rondone si arrampica sulla mano o striscia allôindietro, ¯ troppo presto per rilasciarlo: 
meglio riportarlo a casa e riprovare dopo qualche giorno. Mai lanciarlo in aria. 
 

 
Questo giovane rondone è pronto per volare. Le penne remiganti sono cresciute perfettamente. 
Photo: Meierjürgen 

 
Le condizioni meteorologiche condizionano molto il rilascio: meglio in una giornata serena e 
secca. 
I rondoni non ricevono alcun aiuto dai genitori: sanno gi¨ volare perfettamente dallôinizio e 
acquisiscono le necessarie esperienze da soli. 
 
 
Un recupero di successo  
 
Non ci sono molti dati sui rondoni inanellati, poichè una volta involati, difficilmente vengono 
ricatturati: per questo motivo sono stata assai soddisfatta quando uno dei ñmieiò rondoni, 
allevato nel 2004, venne ritrovato nel 2005 a Kronberg. 
Tutti i rondoni allevati  sono stati inanellati e questo esemplare venne notato dagli ornitologi 
mentre cercava un luogo dove nidificare: il numero dellôanello conferm¸ che si trattava di uno 
dei ñmieiò giovani. 
 
(Per maggiori informazioni cliccare qui) Link to APUSlife, original, 3035 Matthes 
 
 



 

 
 

Il rondone si guardò attorno, si orientò, aprì le ali e volò via. Photo: G. Kaiser 

 
Questo recupero ha evidenziato che sia le tecniche di allevamento che la dieta proposta 
sono giuste e portano al successo dellôintervento e questo ¯ molto importante, poich¯, come 
già ricordato in precedenza, i rondoni sono molto difficili da allevare. 
Le remiganti si deformano facilmente o vengono perdute, se qualcosa nella dieta non è 
corretta. 
Questo recupero ha confermato che il cibo suggerito è idoneo alla crescita dei rondoni e può 
essere utilizzato in sicurezza. 
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Lôarticolo si pu¸ trovare allôindirizzo seguente: 
http://www.commonswift.org/Hand_rearing_Swifts.html 
 
Sono disponibili versioni in alter lingue: 
Russo http://www.commonswift.org/Hand_rearing_russian.html 
Italiano http://www.commonswift.org/Allevamento 
Tedesco http://www.commonswift.org/Handaufzucht.html 
 
Ulteriori informazioni: 
 
Per  i veterinari 

¶ http://www.commonswift.org/Veterinary-Help-for-Common-Swifts.html 
 

Fotografie di giovani rondoni utili per valutare lôet¨ 
¶ http://www.commonswift.org/nestlings_english.html 

 

 
 
 

http://www.commonswift.org/Hand_rearing_Swifts.html
http://www.commonswift.org/Allevamento
http://www.commonswift.org/Veterinary-Help-for-Common-Swifts.html
http://www.commonswift.org/nestlings_english.html


I due video seguenti mostrano le tecniche di alimentazione effettuate da un vero esperto. 
http://de.youtube.com/watch?v=02js4857WH8 
Questo mostra come nutrire un rondone adulto: si pu¸ vedere come lôanimale tenti di tirare 
indietro la testa. 
 
http://de.youtube.com/watch?v=e2Y5BR-b_uw 
Questo mostra un pulcino ñfacileò. Ma molti pulcini si comportano come adulti, cioè non 
vogliono il cibo, e pertanto devono essere nutriti con delicate tecniche di alimentazione. 
 
Dovreste provare a nutrire un rondone e sicuramente lo trovereste molto più difficile di 
quanto mostri il video! Siate pazienti, calmi e sempre estremamente delicati. 
Forzare lôanimale non porta ad alcun risultato positivo e molto probabilmente questo pu¸ 
ferirlo. In questi casi è meglio lasciar perdere e portare il rondone da un esperto, prima che 
soffra per una quantità insufficiente di cibo, il becco rotto o il piumaggio rovinato. 
__________________________________________________________________________ 

 
GILLIAN WESTRAY: 
 

Un caso di studio a complemento delle istruzioni di Hilde Matthes 
 

   
Questo nidiaceo venne trovato il 24 giugno 2008: un tipico caso di disidratazione e denutrimento. 

 
Lôanimale doveva avere circa 15-16 giorni con un peso di 22 grammi, mentre il peso normale 
avrebbe dovuto essere di 35-38 grammi. 
Lôuccellino era infreddolito, molto magro, con gli occhi chiusi e la bocca di colore grigiastro. 
Venne posto in un contenitore isolato, riscaldato da sotto. 
Per le prime 4 ore venne reidratato con fluidi ogni 30 minuti, poi per 12 ore nutrito ogni 2 ore 
con cibo liquido diluito (ogni 2 ore anche durante la notte) 

  

 
25-06-08 - 24 ore più tardi 24g e molto affamato. 

  

http://de.youtube.com/watch?v=02js4857WH8
http://de.youtube.com/watch?v=e2Y5BR-b_uw


Lôesemplare appariva estremamente malnutrito, molto probabilmente a causa delle cattive 
condizioni atmosferiche, ma non aveva ferite o altri disturbi. 
Ogni uccello è differente e occorre trattare ogni individuo al momento a seconda delle 
necessità. 
Sotto ogni fotografia ha indicato la quantità di cibo necessaria per acquisire il giusto peso 
ideale e il peso di questo rondone. 
Lôappetito e le dimensioni degli individui variano notevolmente, pertanto è necessario 
calibrare la quantità di cibo (in più o in meno) per raggiungere il peso ottimale. 
Le infusioni orali non dovrebbero essere effettuate da chi ha poca esperienza. Vedere : 
"Veterinary Help for Common Swifts by Christiane Haupt", the section on Dehydration & 
Malnutrition. 
http://www.commonswift.org/Veterinary-Help-for-Common-Swifts.html 
 
La dieta  
 
Gli specialisti considerano questa dieta come la migliore per i rondoni, le rondini e i 
balestrucci. 
 
I corpi molli dei grilli (Gryllus assimilis), le larve delle piralidi  (Galleria mellonella)  con la pelle 
perforata per aiutarne la digestione, le mosche allevate in casa, mescolati a vitamine e calcio 
(ottenibili ad esempio da The Birdcare Co.), costituiscono la dieta. 
 (Tenere sempre unôabbondante quantit¨ di mosche e grilli congelati come riserva.) 
  
Tempi di alimentazione: dalle 6.00 alle 21.00 ad intervalli regolari, come indicato 
 
Pasto piccolo: 2-3 grilli medi   1-2 larve di piralide              3-4 mosche 
Medium meal: 5-7 grilli medi o grandi 2-3 larve di piralide              4-5 mosche 
Normal meal: 8-10 grilli medi o grandi 3-4 larve di piralide              5-6 mosche 
  
Piccole quantità di insetti finemente tritati possono essere introdotti come descritto da Hilde 
Matthes nel paragrafo ñTecniche di alimentazioneò. Maggiore ¯ lôet¨ del pulcino, maggiore ¯ 
la difficoltà nel nutrirlo. 
La compagnia di altri rondoni può essere un aiuto molto importante. La cura dei rondoni è 
unôimpresa assai onerosa e non deve essere presa alla leggera. 
 
La serie seguente di fotografie illustra i progressi compiuti nellôallevamento del nidiaceo di 
rondone. 
Lo sviluppo delle penne e il peso è assolutamente comparabile con quello di un uccello 
cresciuto in natura. 
Il numero dei pasti si riferisce a quanto veniva fornito giornalmente. 
  
 

  
25-06-08 Peso 28g. 14 piccoli pasti tritati 

http://www.commonswift.org/Veterinary-Help-for-Common-Swifts.html


  
26-06-08 Peso 31g. 12 pasti normali. Un ambiente più naturale con due orfani più giovani. 
 

 
29-06-08 Peso 41g. Adesso il peso è adeguato. 
  

 
29-06-08 Peso 41g. 10 pasti normali 
 

 
30-06-08 Peso 43g. 10 pasti normali 
 



 
01-07-08 peso 46g.  9 pasti normali 
 

 
03-07-08 Peso 50g.  9 pasti normali 
 

 
04-07-08 Peso 52g. 9 pasti normali  
 

 
05-07-08 Peso 53g. 8 pasti normali  
 



 
06-07-08 Peso 52g. 8 pasti normali 
 

 
07-07-08 Peso 50g. 7 pasti normali. Un pò di flessioni e si inizia a battere le ali. 
 

 
09-07-08 Peso 50g. 6 pasti normali. Lôappetito si reduce. 
 

 
11-07-08 Peso 49g. 6 pasti normali 
 



 
13-07-08 Peso 48g. 6 pasti normali  
 

 
15-07-08 Peso 46g. 6 pasti medi 
 
 

 
15-07-08 Aumenta lôesercizio e inizia a rifiutare qualche pasto.  
 

 
17-07-08 Peso 45g. 5 pasti medi 
 



 
19-07-08 Peso 44g. 5 pasti piccoli 
 

 
20-07-08 Interesse per il mondo esterno. 

 
20-07-08 I due amici mettono le penne il 24 e il  & 25 Luglio  2008 
 

 
21-07-08 Peso 43g. Il piumaggio è completato, pronto per unirsi agli altri rondoni nel cielo. 
 

Questo bellissimo rondone fu il primo orfano del 2008, ed essendo abbastanza giovane 
lôallevamento ¯ stato pi½ facile. 
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